HAL ITOR KULLANICI EL
KITAPCI G

Halitor ag1z kokusu Olgim cihazidir. @z kokusu oOlgim
cihazlarina halitometre ismi verilir. Halitor tekektrokimyasal
sensorlu, 3 grup (amonyak, organik ve kukurtli)l@azduyarli,
tasinabilir bir halitometredir. Halitor @z (ve vicut) kokularini
Olcmeye yararHalitor'u sadece hekim, glihekimi ve onun gtip izin

verdigi sgglik personeli kullanir.

Selider

(Revizyon: Asustos 2016)
http://www.halitor.com

Halitor ismi (2014/109770) ve cihazin 6zellikle?iQ14/15884) patentlidir



Bu belgeHalitor markali &1z kokusu 6lce n cihazin nasil
kullanilac&ini ve nasil dgru dlgcuim yapila s&ni Ggretir.

Bu belgenin icerisinde yer alan resim ve bilgitbgistirilerek
dahi olsa, kismen veya tamamen, yazili veya eleidrartamda
kopyalanamaz, galtilamaz, daitilamaz.

Bu belgenin en yeni stirimi daima Halit )r web sitgsiyer alir
ve mevcut strimlerden onceliklidir.

Bu belge lzerinde her hangi bir and&igié lik yapma hakki
Ureticiye aittir.

Temas bilgisi:
Dr. Murat Aydin 322 4536262

Kurtulus mah 64019 sok Ful apt B blok ¢:1 Adana
http://drmurataydin.com/ http://halitorium.com aydinmur@yahoo.com

Halitor paketinin icerisinde bulunanlari listesi

- Tek elektrokimyasal sensorlustaabilir Halitor cihazi

- 1 tane 6lgme borusu. Uzuglumuhtelif olabilir. Dstan dsa
kalinhgi 8 mm, et kalinig 1.8 mm dir.

- 1 tane Rediksiyonlu boru adaptori

- 1 tane elektrik kablosu

- Halitogen soliisyonu hazirlamak icin 2 tane amsitqaaketi.

- Halitosit solisyonu hazirlamak igin 2 tane cinllook paketi

- 1 paket pipet (dtan dsa 6 mm ¢apinda, muhtelif renkte)
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BOLUM 1

AGIZ KOKUSU HAKKINDA TEMEL B iLGILER

Agiz kokusu nedir?

Agizda veya nefeste meydana gelen, kesintili veyimtisiz olarak en
az 2 ay devam etmolan, bireyin kendisi ve sosyal ¢evresi tarafindan
olumsuz kabul edilen kokulargia kokusu adi verilir. Yemeklerle
(sasan, sarimsak vs ile) meydana gelen kokugaz &okusu dgildir.
Yemek kokusudur, gecicidir.

Agiz kokusu caitleri nedir?
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Fizyolojik Patolojik agiz kokusu
Agiz kokusunun etyolojik siniflamasi gérulmektediraSi ile Tip 1
(oral), Tip 2 (havayolu), Tip 3 (gastroozefajiyalp 4 (kan gazlari ile
olusan nefes kokusu), Tip 5 (subjektiffia kokusu. Hepsinin belirli
miktar1 (koyu mavi bolgeler) her hangi bir zamartdéunur ve dst Uste
caksarak Tip O (fizyolojik) &1z kokusunu olgturur. Bu model, @iz
kokusunun gerge en yakin acgiklayan, en tutarli siniflamadir. ii@iz
Aydin M, 2014)
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En sik rastlanan Tip 1g& kokusu sebepleri hijyen eksigli yumusak
dis fircasi kullanmak, kisa sire fircalamak ve kopsudglerinin altinin
kapali olmasidir. g1z kokusundan belirli bir bakteri veya belirli bazi
bakteriler sorumlu dgldir (Aydin M, 2004a) En sik rastlanan Tip 2
aglz kokusu paranasal patolojilerdir. Bilhassa coatdd ve genclerde
en sik Tip 2 gz kokusuna ratlanir. Tip 3ge kokusu c¢ok nadirdir,
gastro-Ozefajiyal kapak ggakligi ve sindirim bozuklgunun birlikte
seyrettgi durumlarda ortaya cikar. Sdrekli kullanilan helaci
(hipertansiyon, diyabet, gut ve sporcu beslenmeskuflanilan protein
haplar) nefes (Tip 4gz) kokusu yapabilir. Aromatik gazlarinin kan
konsantrasyonlarinin yikselmesi, kagacin metabolik hastaliklari,
astim, alerjik brofgit, gebelik ve bayanlarin menstirasyon dénemi Tip 4
aglz kokusu sebebidir. Tip 55& kokusu iki ¢eittir. Norojenik olanlar
kafa travmasi, zehirlenme, yiksek satde koku alma duyusunun
bozulmasidir. Hasta gercekten bir koku duymaktaéakat dgardan
tespit edilemez. Psikojenik Tip 5gi@ kokularinda isesahis kokui
duymadgl halde duyuyorum der. Kiik bozuklugu olfaktor referans
sendrom, obsesif komplulsif hastaliklarstea olmak Uzere bitin
psikotik bozukluklar bu gruba girer.

Bir hasta birden fazla tiptege kokusuna sahip olabilir.
Ornesin Tip 1+3 olabilir, Tip 1+2+5 olabilir vs. (AydiM. 2008)
Halitor Tip 1-2-3-4-5 giz kokularini birbirinden ayiramaz.

Halitor sadece patolojik @@ fizyolojik agiz kokusunu da
ayirmaksizin tespit edebilmektedir. Zaten dinya riide hicbir
halitometre kokunun kaygani ayiramaz. Bunu yapan hekimdir.

Agiz kokusu gazlari nelerdir?

Nefeste 3481 tane farkli gaz bulugdutespit edilmgtir (Phillips M,
Herrera J, 1999). Az icerisinde ise 700 civarinda gaz bulugdtespit
edilmistir (Van den Velde S, 2009). Bunlarin bazisi nefkistin
aynisidir.

Kimisine gore en baskinge kokusu gazlari methyl benzene,
tetramethyl butane, ve ethanol gibi alkan cinsirdlkdrbonlardir
(Phillips M, Cataneo RN, , 2005). Kimisine gbtre tace,
methenamine, isoprene, phenol, Relimonene &z kokusunun en
baskin gazlaridir (Van den Velde S, 2009). Aminkamnesin
putrescine, cadaverine, ve trimethylamine @e &okusunun énemli
gazlandir. (Dadamio J, 2011) Genel bir kanaabsek bir digunce
olarak anaerobizmin hakimiyeti sebebi (Aydin M, 208Dile en baskin
gazlar hidrojen siilfit, metil merkaptan ve dimetillfit olarak kabul
edilmistir.



AGIZ KOKUSU GAZLARI

1- Kukudrtli gazlar (hidrojen siilfit, meti merkaptan, dimetil
sulfit)

2- Azotlu gazlar (amonyak, azot monoksit, putresin, trimetilanp
kadaverin vs)

3- Organik gazlar (alkan, metillenmi alkanlar, ketoaldehitler,
alkol ve siklik aromatikler)

nl

Halitor bu gazlarin hepsini topluca tespit edebile Olcer. Dger
halitometrelerden hig birisinde bu Ustinlik buluanmainyada ilktir.

Agiz kokusunu anlamak

Agiz kokusu bg agrisi gibidir. Hasta var diyorsager kokusu vardir.
Hekimin griya aritmetik 6lgciim yapmasi zordur. Belirli bir Ko
seviyesinin (hele ki belirli bir gaza ait koku sgasinin) aritmetik
sinirlara gore koku var/yokeklinde ayirim yapmak, sayilara bakarak
teshis koymak dg@ru dezildir. Bu sebeple halitometreler stds amaci
ile kullanilmamalidir. Halitometreler 3 amac ilellamilirlar:

1- Dogrulamak
2- Kasllastirmak
3- izlemek

Halitor bu amacla tasarlandi ve Uretildi. Halitogya her hangi bir
halitometre g1z kokusuna tghis koymaz.

Agiz kokusu tedavisemasi

Tip 1 g1z kokusunu di hekimleri tedavi eder. @er &1z kokusu
cesitlerinden hic birisi d§ hekiminin bragina girmez.

En sik rastlanan Tip 1gez kokusu sebebi kapali yapigni
kopri govdesidir. Kot hijyen, dili fircalamamaknkdiz di
kapsonu, periodontal cepler, cilasiz yuzeylers dnekimi
tarafindan giderilir. Dgru dis fircalamak burada anlatilgtir:
http://drmurataydin.com/dis-nasil-fircalanir.htmi

Tip 2 &1z kokusu vakalari kulak burun gaz hekimlerine
yonlendirilir. Tip 3 &1z kokusu vakalari dahiliye-gastroenteroloji
hekimlerine yonlendirilir.

Tip 4 &1z kokusu vakalari ¢cek ap yaptirilarak yolunda
gitmeyen problemin ait oldw klinige yonlendirilir. Genellikle
dahiliye nefroloji, dahiliye hematoloji, dahiliye epatoloji
hekimlerine yonlendirilir.

Tip 5 &1z kokusu vakalarl psikiyatri hekimlerine
yonlendirilir.
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BOLUM 2

HAL iTOR HAKKINDA

Halitor'un fiziksel ve elektriksel 6zellikleri

Agirlik 2140 Gram
Boyut 23 cm (6n-arka) x 21 cm (yatay) x 6 cm (yidtisg
Renk Acik gri
Plastik esashdir. Organik ¢cozucdler ile
Kutu silinmemelidir. Agiri sicaza maruz kalirsa eriyebilir

veya yanabilir. Sabunlu bez ile silinir.

Calisma voltaji

220 V, ~50Hz

Maksimum gui¢

28 Watt

Bekleme konumunda 1.7 L/dakika

I:|ava debisi Olgme konumunda 450 mL/dakika

onisinma | _14.20 dakika

suresi

Optimal

calisma 20+ 2°C

sicaklgi

Optimal nem | % 65-5 RH

Filitre hacmi ~5 ml

Halitor'un (dinya pazarinda satilmakta olan popller

halitometrelere karsi) ustinlikleri sunlardir .

1- Diger halitometreler k& benzeri kokurtl gazlar icindir. Halbuki
ag1z kokusu kukurtlli gazlardan ibaretgdldir. Organik ve azotlu gazlar
da &1z kokusuna katilmaktadir. Halitor bu gazlar dapie eder
digerleri bunu yapamaz.

2- Halitor iki konumda cagabilir. Olciim konumunda yakjek 1
dakikada olcim tamamlanir. Bekleme konumunda séeriyeerisinde
sifirlanir.  Yeni bir dlcim yapmaya hazir hale geliKalabalik
poliklinklerde Halitor ile seri muayene yapmak miimKudr. Dier
halitometreler bir hasta igin neredeyse yarim saatan beklemeler
gerekli olabilir.

3- Halitor'un panel gostergesiiklidir. Diger halitometrelerde ekran
aydinlanmasi zayiftir, bazilarinda hi¢ yoktur..

4- Kullangh dizayni vardir. Dger halitometrelerde hastadan uzak
tarafta dlgme borusu yer almaktadir. Cihazin kutlag6z seviyesine
acllandirma Ozeldi yoktur. Halitor'u bir d§ hekimi tasarimlag icin
hasta bsanda olabilecek en konforlu dizayna sahiptir velduicinin
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konumuna goére en uygun g6z acillanmasini veriledleayaklar
disaniImistar.

5- Halitor, olfaktometre (koku algisi 0lcen cihaglarak da
kullanilabilmesi icin tahliye deli kontrollu bir sekilde kullanicinin
insiyatifine birakilmgtir. Bu tasarim dinyada bir ilktir.

6- Butlin halitometreler icine salya kagticin bozulur. Halitor'da filitre
korumasi vardir. Kaza ile 5 ml ye kadar salya esnltile (Ureticiye
yollayip temizletmelsarti ile) Halitor'a hi¢ bir zarar vermez. Bu salya
koruma 6zellgi dinyada bir ilktir.

(*Burada sayilan Ustinlukler ve Halitor'un 6zelkki patent ile
kopyalanma ve taklitlerine karkorunmutur)



BOLUM 3
HAL iTOR'UN TANITILMASI

Cihazin konumlandiriimasi

53 s

Sekil 1 Halitor’'un kullaniciya en uygun agida konunmtesini
sglayan ayaklari vardir. Kuruldgw masa veya kullanagahisin goz
seviyesine uyarlanabilen bir tasarimi vardir. talit acilandirmak icin
kol Uzerindeki siyah dimeye (sg ve sol taraftan ayni anda) basilir,
bdylece Halitor'un katlanabilen ageserbest kalir. Arzu edilen 5 fark
aclya getirilirerek dgmeden parmak ¢ekilir, en uygun goz temasing
ayarlanir. Boylece ¢glansahis ve yardimcisinin géracisi en fazla
olacaktir. Bu Ustunlik ger halitometrelerde bulunmaz.
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On panel

Halitor'un ©n paneli, kullaniciya dost, kolay apla ve zarif
tasarlanmgtir. Gereksiz ayrinti ve detaydan arindirgim Karisikligi
gidereceksekilde uygursekil ve renklerle garetlenerek kullanicinirii
kolaylastiriimistir

<

1; Halitorun hangi konumda ¢stiigini gdsteren kiri 11z1 / yé yanabilen led
2; Halitor'u dlgme ve temizleme konumuna getire alaar, konum dgmesi
3; Makro ayar dgmesi, virgulin solundaki sayilar icindir

4; Mikro ayar digmesi, virguliin sgindaki sayilar i¢ indir

5; Agiz kokusunu seviyesini gosterarkli ekran

6; Agiz kokusunun emilgi hava girgi

Arka panel

Kokulu gaz o6lgimi tamamlanginda Halitor, emdii havayi bu

delikten dsari atarak olfaktometre olarak kullanmayr mumkutarki

Acma kapama diimesi ve toprakl elektrik kablosu soketi arka pdeel

gOrilmektedir.
a\ %

220 VAC Ag¢ma- Kapama http://halito com hava ¢ikist

i

4
Sekil 3

7; Elektrik kablosu soketi

8; Isikll agma kapama ginesi

9; Olciim yapilmyg havanin dsari atildgi cikis

Kokulu gaz 6lgimi tamamlarginda Halitor, emd havay bu delikten dari
atarak olfaktometre olarak kullanmayr mimkin kiBuraya takilan boru il
hava girsine takilan boru ayni 6zelliklere sahiptir.

D
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Boru baglanti adaptéri

Sekil 4

Solda arkada beyaz renkli rediiksiyonsuz bogldvdl adaptori
goriilmektedir. Olgme borusu uzatilgcaaman kullanihr, Halitor
ambalajinin igerisine dahil edilmegtir. Sgzda rediksiyonlu Gdant
adaptoru gorulmektedir. Pipeti 6lgme borusungdra Halitor
ambalajinin igerisine dahil edilgtir. Borulari ¢ikarmak icin siyah
oklarla saretlenen halkalar kirmizi ok yonunde iceri bashida

On panelde yer alan hava gif6] mekanizmasi ¢ikariimak istenirse
boru dsar dgru ¢cekilmemelidir. Siyah renkli halkgeklindeki &iz
iceri dasru (kirmizi ok yoniinde) parmak ile bastirilirkerriodiger
parmaklarla diari dgru cekilerek cikarilir. Zorlanmasi durumunda
boru girk mekanizmasi zarar gorebilir.
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BOLUM 4
HAL iTOR’UN KURULMASI

Halitor’'un cali smasi icin gerekli ortam kosullari

¥ Halitor metalik veya cam bir masa uzerine koyglduakdirde,
pompanin guariltist artabilir. Plastik, sap gibi yumyak yizeyler
veya bir kuma 6rtl Uzerinde Halitor daha sessiz gaihilir.

¢Radyo veya televizyon veya bilgisayar monitériniakigina
koymayiniz. Monitdriintizdeki goruntiyll gecici olarddozabilir.
Radyoaktivite yaymaz.

YIslak zemine ve kaygan zemine koymayiniz.

v Halitor asIr1 kuru havada hassasiyetini kaybedarrianemli havada
gereksiz hassasiyet kazanir.

J(")I(;Um yapilan odada koku bulunmamasi gerekir (Akrasit fenik,
parfiim vs)

JOIgUm yapilan odada toz, duman, kimyasal buhar agilqdiller
bulunmamasi gerekir, sigara icilmanmicilmiyor olmasi istenir.
JOIgUm yapilan odanin gak olmasi arzu edilir. Klima ve benzeri
Isiticilar kapatiimalidir. Halitor, mimkiin olan ensuk ortamda en
dogru olcumleri yapar.

JOIgUm yapilan odada hava akimi bulunmasi arzu edilantilator,
ve fan benzeri cihazlar dl¢ciim sirasinda kapatibhnal

vYOn ve arka panele ve cihazin kutusunun her hargb&iimine
organik ¢ozucu temas etmemelidir. Kutunuin panetetrndaki diger
kisimlari sabunlu nemli bez ile silinebilir.

V¥ Halitor'un icerisine su, buhar veya kimyasal maddacmasi
durumunda elektronik parcalar zarar gorebilir.

v Halitor carpma, I1slanmagia sicak, kimyasal buhar ve ezilmelere
karsi korunmalidir.

Halitor’'un cali stirllmaya hazirlanmasi

V' Halitorun elektrik kablosu prize yatniyorsa uygun uzunlukta
uzatma kablosuna plyabilirsiniz. Cihaz arka paneldeki kirmizikii
acma-kapama [7] ginesinden acilir/kapanir.

¥ Marketlerden kolaylikla temin edilebilen §thn dsa) capi 6 mm olan
pipetlerden temiz bir tanesini boru adaptéruninaan ucuna sikica
yerlestirilir.
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¢Olgme borusu (dtan dsa cap! 8 mm et kalirgdi 1.8 mm) Halitor'un
olcme girsine [6] sikica yerlgtirilir.

v Halitor [2] numarali dgmeden “Olgme” konumuna getirilir ve
yaklagik 20-30 dakika beklenir. Bolum 5 Sa:18 den okumdgaam
ediniz

Halitor ile ¢calismanin sonlandiriimasi ve Halitor'un saklanmasi

V' Halitor'u kapatmadan ©6nce sensorun sifirlanmadeklemek
gerekir. Halitor [2] numarali diime ile “temizleme” konumuna
getirilir. Birkag dakika boyunca sensorun temizlesin beklenir.
Ekrandaki sayilarin sifira yaklamasi beklenir/izlenir. Ekrandaki sayilar
onceden sifir oldgu durumlarda bile birka¢ dakika temizlenme
beklenmelidir. Boylece, Halitorun 6lcme kabini, ppa ve i¢
borularindaki kokulu gazin uzaklaasi beklenmiolur. Kokulu gazlar
Halitor'un icine hapsedilmemiolur.

v Halitor [8] numarali digmeden kapatilir, §i prizde kalabilir, bu
konumda elektrik sarfiyati hi¢ yoktur.

JKuIIanllmls pipet ¢ikarilip ¢ope atilir

JOIgme borusunun ve hava gikiorusunun ucuna tikac tikanir.

v Halitor uygun buyudklikte bir naylon torbaya konultiorbanin gizi
blzulmez, sikica kapatilmaz, gel« birakilir

v Halitor buzdolabina konur ve burada (2 de) saklanir. Bu koilda
bekletmek sensorun 6mriini uzatacaktir.

YKullanilmadan  saatler 6nce buzdolabindan ve tonias
cikarilmasi, o6lcme ve hava gkiborusunun ucundaki pagun
cikarilmasi  gerekir. Oda sicakina kendilginden 1sinmasi
beklenmelidir. Bu sireyi hizlandirmak icin cihaaldrifer radyatord,
soba, sicak hava akimi lzerine koymamak gerekindHiginden oda
sicaklgina donmelidir.

v Halitor ters veya yan cevrilerek saklanabilir. &albu durumda
(bilhassa sga yatirildginda) kullanilirsa 6lgim yapar fakat salya
filitresi gbrevini yapamayabilir.

Halitor'un cali sma prensibi

Halitor calsmaya bagladiginda pompa ve fan donmesi sebebi ile bir
motor sesi duyulur. Pipet icerisinden emilen haiame borusundan
gecer, girg [6] deligine girer ve filitre icerisine alinir. Hava burasiai
halde olan suyunu birakir, nemi gigirilmez. Bitin halitometreler
hekimin salyayr yan§likla hastanin gzindan emmesi sebebi ile
bozulmaktadir. Bu sebeple bu filitre gerekli oktur. Halitor'daki hava
filitresi uygulamasi dier halitometrelerin hi¢ birisinde bulunmaz. Bu
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bir GstUnliktar. Halitorun yanglikla salya emilmesi sebebi ile
bozulma ihtimali tamamen ortadan kaldirgtm. Eger 6lcme sirasinda
bireyin salyasi (<5 ml) yaghkla emilir ise filitre tarafindan tutulacak
ve Halitor bozulmayacaktir. Bdyle bir kaza meydayairse Halitor
Ureticiye yollanmali ve filitrenin temizlenmesi \eeydeistiriimesi
sgglanmalidir. Aksi halde Halitor filitresi i¢ duvada biriken sivi bir
sure sonra sensora sizabilir veya biyofilmsahak (Aydin M, 2004c)
koku Uretmeye bdayabilir. Salya bakteri yagmasini artiran en uygun
ortami hazirlar (Aydin M, 2004d)

Su damlasindan arindirilan kokulu hava 6lgme kagamisinde
elekrokimyasal sensor U(zerine puskirir. Sensordalektriksel
degisimler operasyonel amplifikatordglénir ve ekranda gosterilir.

Olcumii tamamlanan kokulu hava pompanin haznesinden
gecerek cilg deliginden [9] tahliye edilir.

Halitor'un iki calsma konumu vardir. Cglma konumu 6n
panelde yer alan gine [2] ile kontrol edilir.

1- Olgme konumu. Konum digmesi yukari kaldirilir.
Paneldeki ledsik yesil renkte yanmaya kdar. Halitor bu
konumda iken dakikada 450 ml havayl emer, dlcearka
panelden [9] dwarl atar. Bu sirada 6lgme ekraninda [5]
mavi renkli zemin g yanar ve pompanin yayva
dondiEunu ifade eden bir ses duyulur. Batliin élcmeler bu
konumda yapihr

2- Temizleme konumu. Konum digmesi gagl indirilir.
Paneldeki ledsik kirmizi renkte yanmaya kar. Halitor
bu konumda iken dakikada 3 L havayl emer arka jplzmel
[9] disar atar. Bu sirada 6lgcme ekraninda [5] mavi renkli
zemin gIgl yanar ve hangi sayilari gostetidbnemsizdir.
Pompanin daha hizli dénglinti ifade eden bir ses duyulur.
Bu konumda 06lgcme yapilmaz. Sensorun temizlenmesi
sazlanir. Iki 6lcme arasinda bekleme siiresinin kisalmasina
yarar. Bu konumdayken bir dakikadan kisa bir slre
icerisinde Olgme ekranindaki sayilarin dnce artataka
sonra sifira dgru azaldg goralur. Eer bu konum
olmasaydi! son Olcllen gaz konsantrasyonuri lodarak
en az 10 dakika bazen 30 dakika beklemek zorunda
kalinirdi. Uluslar arasi pazarda mevcut olan bik ¢o
halitometrede uzun bekleme siresine katlaniimaktadi
Halitor'un UsttnlUklerinden bir tanesi bu sirenisddtiimg
olmasidir. Dger hicbir halitometrede bu Ustinlik yoktur.
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Halitor'un duyarli oldu gu gazlar
Halitor ag1z kokusunu olgturan ve yukarida anlatilan 3 blyluk gaz
grubunu tespit edebilir. Bu Ustinlik mevcut halietrelerin hig
birisinde bulunmaz. 0.1 ppm (100 ppb) den daha Ukulc
konsantrasyonlarda .8 gazini tespit edebilir. Halitor organik gazlari
(toluen dahil), alkol ve amonyak gazini kolaycaptegder ve dlcer.
Halitor tek bir gazi dierinden ayiramaz. Gaz kamin toplamini élcer.
Tek bir gazi ayri Olctgll zannedilen ger halitometrelerin de aslinda
(capraz duyarli oldgu) cok sayida gazi (yaslikla) olctigi
bilinmektedir. Halitor'un sensorunun teknik 6zeléki sekildedir.
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Sekil 6  Halitor'un 6lctiigl organik, kikuartli ve azotlugez kokusu
gazlari logaritmik skala Gizerinde solda gorilmelktedsagida artan
sicaklik ve nem Halitor'u olumsuz etkilemektedir.
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Halitor neyi dlcer?

Halitor, g1z kokusu gazlari kajimini Olcer. Tek bir gazi 6lgmez.
Agizkokusunun tamamini toplam olarak dlger.

Halitor nemden ve sicakliktan etkilenir mi?

Evet. Odanin hava sicailiartarsa Halitor'un 6lcigil sayilar normal-
den fazla ¢ikmaya kkar. Havadaki nem artarsa ayni istenmeyen durum
ortaya c¢ikar. Bu sebeple 6lcim yapilacak odangatsitmasi istenir.
Halitor’'un élgiminin birimlendiriimesi

Halitorun 06l¢tigl sayl, gaz konsantrasyonuna indekslidir. Birimb pp
degildir. Ppb ‘yi temsil eden sabit bir katsayidirgi’s kokusu gazinin
konsantrasyonu artarsa Halitor'un ekraninda @ig¢t8ay! artar. g1z
kokusu gaz konsantrasyonu azalirsa Halitor’'un gi¢gayi azalir. Arzu
edilirse bilinen konsantrasyonda ,$ gazi Halitor'a koklatilarak
kalibrasyon yapilmasi ¢ok kolay ve mimkundir. Faletilen sayinin
zamanla kalibrasyon kayagacin ve &1z kokusu saf bir gaz olmagi
icin, asagida anlatilan yontemlerle 6Olcim yapilmasi en uygun
yaklasimdir. Asagidaki 6lcme yontemleri kullanilarak Halitor'un,8
gazina kalibre edilmesine ve ppm veya ppb cinsinden
birimlendirilmesine gerek kalmamasigimnir. (Aydin M, 2016) Bu
ozellik kullaniciyi sik kalibrasyon yapmagaliligindan kurtarir.
Halitorun olcti gi sayinin fizyolojik koku veya patolojik agiz
kokusu oldugu nasil anlgilir?

Hicbir kimsenin &zinda, hicbir halitometre ile, bir defa dlgim yap)l
okunan sayinin buyukgiine bakarak hastalik var/yok denilemez.
Cunkl, @iz kokusu 2 dakikalik araliklarla dalgalanir. (Bpgfield J,
2001). Orngin bireyin saat 09:00 da olculergia kokusu dgeri ile
09:02 de dlcileni birbirinden farklidir. 09:04 tie@en buyukluk yine
farklidir. Saat 10:00 da ve hatta gunun ielrleyaatlerinde olcilen
diger degerler ilk 6lctlen dgerin %50 sinden fazla veya az olabilir. Bu
sebeple belirli bir sayyisik deger gibi kabul etmek diyu dezildir. Bir
aglz kokusu hastasi muayene olmaya dggldaat ve dakikada omri
boyunca tadigl ag1z kokusu gaz konsantrasyonunun ortalanmgedsei

0 sirada gzinda bulunduruyor olmak zorunda gidir. Zaten
literatlirde gik deger konusunda hi¢bir mutabakat yoktur. Bazilari 50
ppb, bazilari bunun 5 katingike deger olarak dginmistir. (Aydin M,
2014) Halitor ile &1z kokusunun vargini anlayabilmek icin B6lim 6
da onerilen yontemler kullaniimalidir.
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Kokulu odada veya parfumli hastanin muayenesi

Bu durum hi¢c arzu edilmez. Ancak mecbur kalgndda soyle
davraniimahdir. Halitor'u kokulu oda veya parfunt@astanin yaninda
normalden daha uzun sre kadar “6lcme” konumunddebeiz. Daha
sonra Olcumlere bilinegekilde devam ediniz. Elde edeiaiz koku
degerleri gercek dgerlerden farkl olabilir.

Dar zamanda hizli 6lcim yapmak

Bu durum hic arzu edilmez. Mecbur kalinirsa dlgnendmunda
bekleyebilecginiz en uzun sire (hi¢ olmazsa 5-10 dakika) bekizti
Daha sonra odlgiimlere bilinegekilde devam ediniz. Elde edégmiz
koku degerleri gercek dgerlerden farkli olabilir.

Hastanin salyasi cihazin icine kagti ne yapiimalo?

Halitor'un salya korumasi vardir. 5 ml ye kadaryaaka¢cmg olmasi

durumunda salya filitreye takilir ve sensora solaz, cihaziniz
bozulmaz. Boyle bir durumda cihazi kapatip, odaldiginda tutunuz,
(naylon torba icinde ve buzdolabinda gifle en kisa zamanda
paketleyerek Ureticiye yollayiniz. Filitrenin  gemesini veya
temizlenmesini isteyiniz.

Halitor ne kadar sire ¢alisma konumunda kalabilir.
Bu konuda bir sinirlama yoktur. Bungnaen iniz bitince kapatin.

Halitor'un 6émri ne kadardir?

Halitor'un omri sonlu daldir. Fakat icindeki sensorun dmrinin 2
sene oldgu yazmasina gamen 6 seneden beri galn sensorlar vardir.
Sensor dgistirilirse cihaz ilk defa kullaniimaya kEniyor gibi
resetlenmi olur.

Diger cihazlarda goriilen sensorurglgama ve eskime sebebi
ile yanls Olcimler yapmas! problemi Halitorda goérilmez. Ssmn
yaslandginda bir ¢cok Halitometreler galasip zor ve eksik olcimler
yaparken Halitor hicbir sikinti gbstermez.

Bekleme stresinin yeterli oldgunu nasil anlariz?

Ekranda dgiserek artan veya azalan sayilar goriniyorsa beklemey
devam edilmelidir. Ekrandaki sayilar (ka¢ olursaunl) 10-15 saniye
boyunca 0.1 den fazla gismediyse 6n Isitma icin yeterli beklendi
demektir. Artik dlgme yapilabilir.
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BOLUM 5
HAL ITOR iLE KOKU OLCMEK

1-

2-

4-

5-

Halitor prize takilir arka paneldeki giiae [8] acihr. On

paneldeki kirmizi/ygl led [1] yanar ve pompa ile fanin

calistigini ifade eden hafif bir ses duyulur.

Halitor 6n panelindeki diine [2] 6lcme konumuna alinir.

Yaklasik 20-30 dakika beklenmelidir. Buna 6n isitma denir
Bu bekleme siresi sensorun isinmasi (pre-heatig) o
havasina kendisini uyarlamasi igindir. Olgmede 8iab
zasyonu sglar. Olgmenin tekrarlanabilir olmasini
sgglar. Halitor yarim saatten daha uzun bir siire kapal
kalmadikca boyle bir 6n i1sitmaya gerek olmaz. @ime
cihazi bir odadan dier odaya tairken gececek birkac
dakikalk sire icin yeni gotirdiiniiz odada ¢caimaya
hemen bgarsaniz 6n 1sitma gerekmeiki muayene
arasinda gececek 30 dakikalik bir bekleme stresi
boyunca kapal kaldi icin Halitor’a yeniden on 1sitma
yapmaya gerek olmaz. Veya daha kisa (3-5 dakikalik)
bir 6n 1sitma yeterlidir/ki muayene arasinda 1 saat ve
daha uzun bir sire gectiyse 20 dakikalik 6n 1sitma
uygundur.
(Bekleme suresinin yeterli olgunu nasil anlariz? Bu
soru bir 6nceki sayfada cevaplantm: ekrandaki
sayllarin dgismemeye bgamasi yeterlidir)

Halitor’'un hava gigine [6] 6lgme borusu takilir.

Olgme borusunun ucuna rediiksiyonlu boru adapeéripipet

takilir. Pipet parmakla yuvasina itilerek bastialmve iyice

sikistiriimalidir. Hava sizintisi var iken de ol¢cim yapilir.

Sakincasi yoktur (hatta sensorun ge¢ cevap verineamu

edildigi durumlarin ¢ézimudur) Fakat sizdirmahk teminlsi

iyi olur.

Ekrandaki sayilar sifirlanir.
Mikroayar digmesi [4] tam orta cizgiye getirilir.
Makro ayar digmesi [3] ile ekranda [5] gorilen
sayllarin birler ve onlar basanga sifir oluncaya kadar
gezdirilir. Bu diEme virgilden ©6ncek basamaklari
sifirlamak icindir.  Makroayar démesi sola
cevrildiginde ekrandaki sayilar kuculirken (negatife
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giderken), sga cevrildiginde sayilar pozitif yénde
blytyecektir. Ekranda sifir gorungiinde durulur.
Simdi ekranda 00.xeklinde bir ekran goriintisi elde
edilmistir. (X, herhangi sayidir.) Mikroayar diinesi
[4] ile ekrandaki [5] ondalik (virgllden sonraki g8
hanesi sifira getirilir. Bu déme daha ince ayar
yapabilmek icindir. Ekranda “00.0” sayilar
gorundEinde mikro ayar vidasi bgekilde birakilir.
Stabilizasyonun g#andigindan emin olmak icin kisa
bir sire (15-20 saniye) boyunca bu konumda beklenir
ve bu sayilarin stabil olarak kalabilgi dogrulanir.
Eger 0.1 hanesinde stabilizasyon gkendiysa artik
olcme yapilabilir.

6- Pipet @zin icerisine uygursekilde konumlandirilir. gizdan
emdisi gaz cihazin icindeki sensorlara gtiginda ekrandaki
sayllarin yiukselmeye badig gorilir. Ekran Uzerindeki
sayillar kismen hareketsiz kalincaya kadar beklegdkunan
deser not edilir. Olgme bitirilir. Bu stire 1 dakikaveirindadir.
Okuma sirasinda ekranda goriinen sayi sabifierainan daha
uzun beklemenin gegeyoktur.

Ekranda okunan sayilar 6nce hizh bir arile tirmanir
sonra yavalar ve hizi kesilir, yavga artan bir
déneme girer. (plato dénemiyte bu sirada okunan
deger hekimin aradjl deserdir. Eger daha beklenirse,
organik gaz kimulasyonu sebebi ile ¢cok yada olsa
sayllarin asla durmayaga ve sirekli tirmanta
oldugu gorulir. Olgiim yapilan koku kay@ada
organik gaz bulunmuyorsa veya konsantrasyoryiiklti
ise boyle bir tirmamni olmayacaktir. Plato bdangic
degeri esas kabul edilir. Yani sayilarin hizli artin
sona erdgi, yava artisin baladigi sayi, hastanin @az
kokusu dgeridir.

7- Olgme bittginde Halitorun 6n panelindeki gine [2]
temizleme konumuna alinir. Halitorun pompasi hizlave
pompanin hizli ¢catiginin sesi diardan sitilir. Halitor ¢ok
kisa bir stirede sifira doner. Yeni bir 6lcim icazir olur.

Bu safhada beklenemiyorsa, Halitor'un ekraninda
mevcut dgerler makro ve mikro ayar dineleri ile
sifirlanip yeniden o6lcim vyapilabilir. Fakat bdoyle
yapilmasi onerilmez..
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BOLUM 6

HAL ITOR iLE OLCUM TEKN IKLER i

Agiz kokusu Olcllecek bireyin a¢ veya tok olgcane yeyip ne
yemeyecgi veya nasil bir hazirhk yapagabu kullanici el kitap@inin
konusu degildir. Tercihan a¢ olmasini savunanl@raikhdir. Uzun sire
ac birakip g1z kokusuna meydan okunursa, higikéyeti bulunmayan
bireylerde bile g1z kokusu ortaya ¢ikagakesindir. Bu sebeple sadece
1-2 saat her hangi bigey yememi olmasi yeterlidir. Parfum, sac¢
boyasi, kokulu makyaj ve hastanin adet doénemindeasl arzu
edilmez.

Halitor ile statik a g1z kokusunu 6lcmek

Sekil 7
Birey burnundan duiizenli nefes alip verirken, sahiedol azilar
grubu dsleri arasinda hafifce isirir gibi tutar, boylecesikedisler
arasinda bir bguk olusur. Olgiim yapanahis, pipeti .......
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